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Rick: The Rick Hansen Story  was originally commissioned and produced by Manitoba Theatre for Young 
People, Leslee Silverman, Artistic Director, in partnership with the Rick Hansen Foundation and the Rotary 
Okanagan International Children’s Festival, with the support of the Vancouver 2010 Cultural Olympiad, and 
was first presented by Manitoba Theatre for Young People in Winnipeg, Manitoba and at the 2010 
Vancouver Cultural Olympiad.  
Thanks to equipment sponsors Yamaha Music Canada and Invacare Canada. This study guide was 
prepared by Ellen Peterson, with the assistance of the Rick Hansen Foundation. 
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From left to right: Randy Brink, Don Alder and Rick Hansen on June 26, 1973 at Williams Lake. This photo 
was taken one day before the truck crash in which Rick Hansen sustained his spinal cord injury. Courtesy of 

the Rick Hansen Foundation.�
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For two years, two months and two days, Rick wheeled more than 40,000 km through 34 
countries, raising $26 million for SCI research. 
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1)  Warm-up: Obstacle Course 
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Warm up: The Chase 
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 2)  Solo Improv: Obstacles 
 

B������
����������+������������!�����������������#� �������������#���=�
�����#�������
�����$�����#�����+����������1�#������ �9����������������
������������������ ��������
��������#������������1� #����9�������#�����
�
�#���=�"����������������$������������������������ ������ �����
���
�����=�������������������!��$���������+���9��
� ���������������
��!�����#������!�����������������#�=�
�

····  ��
� ��������!������
��#
���+����������F����
5����� � ������
��
��$���=�

····  ��
����!���
��#���!����������!
���#�������=�



Study Guide  Rick: The Rick Hansen Story…Page 14 / 33  
 

····  ��
5��������#��!�� ����!=���
� ������������ ������� ���#��$�
��
���
!!������������F����
5������ ����������#����! ����=�
���
���������������#���=�

····  ��
���������� �������������$�� ������������2!������ ��
��#���2�
+������
��##��������������$���=�����#���$���������� ������
������������
=�

····  ��
����� �������
�����!��#������
����
���+�������
� �!�������
�����
�=���
����5������#���������� ��
�����1
������ ���������
�����
�����������=�

····  0��������������������� ������������
��������5������ �����������
�
!����������
��!���������
�+�
��������������
������� �5��
 ���4������$=���
��������������!��#��9��
������#��+ ������=�

····  ��
� ��������#��+�������������#������ ��������#���9 ��+��
�2������� ��#��������������� ������
 ��
��=���
���� ����
����F��#���� ���=�

 
Solo Improv: Obstacles, continued 
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3) Blind exercises and games 
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 a)  Blind trust 
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b) Blind Potato Race 
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  c) Blind “Quick Pics” 
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  d) The Detective and the Jewel Thief 
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 4) Gibberish  

 
 

a) Warm Up:  
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b) Gibberish exercise: Help me! 
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 c) Gibberish Exercise:  “Somebody stop me!” 

 

����!���������������������!�������+�����������
��� ������
����
����"�#$������ ��� ���������������!���=�����9� +���������
�������#���$�� 9�����������#����������������������� ������$�� 9�����
�
  ����������+��������������������9��
��"�#$������ ������������
 �=���������!���������#�����!
�������#������������� �����
���
������9�����#���!�����������!!���
�����������
�  �!��!������
!��#��#�����!�� �����������������$�������#���#��=��

�
�������
�����$���������� ���
�����J
�����������#��� #���
#�����
������ �����������$�� 9������$�� ���!����#������$=� ���������
��#�����+���������������������!�+������=��-�������� �����������9�
���+���������������#�����+�������������������!����� ���
������������!�������� =�%��+������������������
��+� ����������
�
!������������������������������ ��������!�+�������� �!����=��
C�#�
�� ������!����������!������������1�#������+��� �
� ��#�=�
"����#��������������!��������+���������� ��������!� ������
�������
�#������������ ���=�

�
���������� � �0��7���F����!����9��+��!�������!����������#���=�
� �
��������9�����������!�����������#��!��������������� ����������F�9�
��!��#����������#����������
��� ��������2�#��!����# ���!��������
������ �������+��#���=�0����������������9��� ������ ��!�������
+��#���������
����������� ����������������+�������� 1
�!����=�
�����#�������$�����������+�������������+����� ����1 
�!=��������
�9���!����� ������������������� �������#����������� �����������
��!�����������9�������������!����������1
�!�� �+��� �
��
�������� ����!����#������#�=�-�������������� ������ ��������
������ 9���������!������#�������F�������#���9���$�� ����!��#�����



Study Guide  Rick: The Rick Hansen Story…Page 17 / 33  
 

��������9�������������+������� �=�0���������
��
##� �������
1
�!�� ��������������9������������+������+�!������= �

 
 
 

��#� ��
�����������
  

7������������
�����9��������������!)��)���!��2��#�� �����+����� ���������!���=�
����������������!��1�#�����������#�
�����������+�+� �$�=��������
�������������
#������������
 �������$��������$�!� ������1
������� ��+����� 9��
�����������+�� �
!��������$������!��#������+����������� ���������!�= ��

 
 
  

a)  To Begin    
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b) Brainstorming 
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c) Elements  
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d) Scenes  
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e) Feedback  
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Rick Hansen, Man in Motion by Rick Hansen and Jim Taylor 
Vancouver: Douglas & McIntyre 1987 
 
Going the Distance: 7 Steps to Personal Change by Rick Hansen and Joan Laub 
Vancouver: Douglas & McIntyre 1994 
 
Always Looking Up: The Adventures of an Incurable Optimist by Michael J. Fox 
New York: Hyperion 2009 
 
My Left Foot by Christy Brown 
London: Minerva c.1954 
 
The Poems of Christy Brown by Christy Brown 
New York: Steen and Day 1971 
 
The Story of my Life by Helen Keller 
New York: Norton &Co. 2003 
 
Terry Fox: A Story of Hope by Maxine Trotter 
Toronto: Scholastic Canada 2005 
 
Terry by Douglas Coupland 
Vancouver: Douglas & McIntyre 2005 
 
A Matter of Dignity: Changing the Lives of the Disabled by Andrew Potok 
New York: Bantam Books 2002 
 
Everybody’s Different: Understanding and Changing our Reactions to Disabilities  
by Nancy B. Miller 
Baltimore: Paul H. Brookes Publishing 1999 
 
Other Plays by Dennis Foon 
 
Kindness 
Chasing the Money 
War 
Seesaw 
Mirror Game 
New Canadian Kid 
Skin 
Liars 
The Short Tree and the Bird that could not sing 
Trummi Kaput 
The Windigo 
Heracles 
Raft Baby 
Zaydok 
Feeling Yes Feeling No 
The Hunchback of Notre Dame 
Invisible Kids 
Hindsight 
Bedtimes and Bullies 
Children’s Eyes�



Study Guide  Rick: The Rick Hansen Story…Page 32 / 33  
 


**�
(&+���'�
,��&

&*�5��-����-���,���
��
��
��/�� ��-��06*&%��
�

 

25 years after Man In Motion, Hansen says media can  lift profile 
of Paralympics 
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